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पाठ योजना 

छाğाÚयाͪपका का नाम :  

क¢ा  

ͪवषय 

उप ͪवषय 

कालांश  

समय 

Ǔतͬथ 

 

अͬधगम उɮदेæय : 

ͪवɮयाथȸ -   

 ͪव£ान ͪवषय मɅ ǽͬच लɅगे  
 जीव ͪव£ान कȧ उपयोͬगता को समझने कȧ कोͧशश करɅगे 
 वै£ाǓनक Ǻिçटकोण उ×पÛन हो सकेगा 
 èवèथ और अèवèथ बीजɉ मɅ अंतर कर सकɅ गे  
 ͧसचंाई कȧ आधǓुनक ͪवͬध समझ सकɅ गे 
 कȧट, åयाͬध से फसलɉ कȧ सुर¢ा कैसे कȧ जाती है, यह जान सकɅ गे  
 फसल उ×पादन मɅ शाͧमल ͪवͧभÛन चरणɉ को समझ सकɅ गे 

ͧश¢ण अͬधगम सहायक सामĒी 

 चाक और डèटर 
 æयामपɪट 
 फसल उ×पादन मɅ शाͧमल चरणɉ का चाट[ 
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ͧश¢ण ͪवͬधया ँ

 åयाÉयान ͪवͬध  
 Ĥæनोƣर ͪवͬध  
 Ĥदश[न सह åयाÉयान  ͪवͬध 

 

Ǻिçटकोण 

रचनावादȣ Ǻिçटकोण 5E मॉडल 

 संलÊन 
 अÛवेषण 
 åयाÉया 
 ͪवèततृ 
 मãूयांकन 

 

Ĥासंͬगक पूव[ £ान 

 फसलɉ का अथ[ 
 फसलɉ के ͪवͧभÛन Ĥकार 
 रबी और खरȣफ फसलɉ के उदाहरण 
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पाठ के सोपान छाğ अÚयाͪपका ͩĐयाकलाप छाğ-छाğा ͩĐयाकलाप TLM / æयामपɪट काय[ 
1. संलÊन 

इस चरण के दौरान छाğ-
ͧश¢क छाğɉ का Úयान 
आकͪष[त करने, नई 
अवधारणाओं को सीखने मɅ 
ǽͬच पैदा करने, पूव[ £ान 
तक पहंुचने और नई ͧश¢ा 
के ͧलए शैͯ¢क वातावरण 
तैयार करने पर Úयान कɅ Ǒġत 
करते हɇ।  
सीखने कȧ ĤͩĐया शुǾ करने 
के ͧलए यह चरण काफȧ 
रोचक होना चाǑहए| 
 
यह चरण बहुत कǑठन या 
अ×यͬधक ͪवèततृ नहȣं होना 
चाǑहए।  

ͧश¢क ͪपछले £ान के आधार 
पर Ĥæन पूछकर क¢ा मɅ छाğɉ 
को शाͧमल करते हɇ| 

1. जब एक हȣ तरह के 
पौध े बड़े पैमाने पर 
एक खेत मɅ उगाए 
जाते हɇ तो 
उसे____________
___ कहते हɇ| 

2. मौसम के आधार पर 
दो Ĥकार कȧ फसलɉ 
के नाम बताइए| 

3. ͧसचंाई के İोत Èया 
हɇ? 

 
 
आज हम फसल उ×पादन मɅ 
शाͧमल ͪवͧभÛन चरणɉ पर 
चचा[ करɅगे| 

 
 
 
 
 
 
 
 
उƣर : फसल 
 
उƣर : रबी एव ंखरȣफ 
 
 
 
उƣर : झील, कुआं, नदȣ, 
बांध, नहरɅ| 
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पाठ के सोपान छाğ अÚयाͪपका ͩĐयाकलाप छाğ-छाğा ͩĐयाकलाप TLM / æयामपɪट काय[ 
2. अÛवेषण-  

इस दौरान छाğ-ͧश¢क छाğɉ को 
क¢ा कȧ गǓतͪवͬधयɉ मɅ भाग 
लेने के ͧलए Ĥेǐरत करते हɇ, 
िजससे उनमɅ आलोचना×मक 
सोच, कौशल ͪवकͧसत होता है 
और उनकȧ èवयं कȧ समझने 
कȧ ¢मता ͪवकͧसत होती है।  
 
यह चरण छाğɉ को ͪवषय मɅ 
शाͧमल करने पर कɅ Ǒġत होता 
है। 

ͧश¢क एक गǓतͪवͬध के बारे मɅ 
बताते हɇ और उस पर आधाǐरत 
Ĥæन पूछते हɇ। 

 
गǓतͪवͬध - èवèथ बीजɉ को 
अèवèथ बीजɉ से अलग करना 

 
एक ͬगलास मɅ आधा पानी भरɅ। 
इसमɅ कुछ बीज डालɅ और Ǒहलाएं। 
कुछ देर Ĥती¢ा करɅ। ͩफर आप 
देखɅगे ͩक अÍछȤ गुणवƣा वाले बीज 
नीचे बैठ जाएंग ेऔर खराब गुणवƣा 
वाले बीज तैरने लगɅगे। 

 
1. खराब गुणवƣा वाले बीज 
ऊपर Èयɉ तैरते हɇ? 
 
2. ͧमɪटȣ मɅ बोए गए èवèथ 
बीजɉ के पǐरणाम Èया हɉगे? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
उƣर : Èयɉͩक यह वजन मɅ हãका 
है।  
 
 
उƣर : फसल कȧ पैदावार अÍछȤ 
गुणवƣा कȧ होगी और उ×पादन कȧ 
माğा मɅ वɮृͬध होगी। 
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पाठ के सोपान छाğ अÚयाͪपका ͩĐयाकलाप छाğ-छाğा ͩĐयाकलाप TLM / æयामपɪट काय[ 
3. åयाÉया –  

इस चरण के दौरान छाğ-
ͧश¢क अलग - अलग 
अवलोकन को सहसंबंͬधत 
करते और समझाते हɇ, ताͩक 
ͪवæलेषण, सहसंबंध जैसे 
उÍच Đम वाले सोच, कौशल 
को बढ़ावा ͧमले।  
 
इस चरण का उɮदेæय छाğɉ 
को अͧभåयÈत होन े का 
अवसर Ĥदान करना है।  
 
इस चरण के दौरान, ͧश¢क 
एक सुͪ वधाकता[ के Ǿप मɅ 
काय[ करता है जो अवधारणा 
को समझाता है और गलत 
धारणाओं को संबोͬधत 
करता है। 

फसल उ×पादन मɅ शाͧमल चरण 
1. ͧमɪटȣ कȧ तैयारȣ 

इसमɅ ͧमɪटȣ को ढȣला करना और 
पलटना शाͧमल है जो जड़ɉ को गहराई 
तक जाने और ͧमɪटȣ को नरम बनाने 
मɅ मदद करता है। साथ हȣ ढȣलȣ ͧमɪटȣ 
कɅ चुओं और सêूम जीवɉ को बढ़ने मɅ 
मदद करती है जो ͧमɪटȣ मɅ éयूमस 
जोड़ते हɇ। 

2. बीज का चयन और बुवाई 
- अब ͧमɪटȣ तैयार होने के बाद अÍछȤ 
गुणवƣा वाले बीजɉ का चयन ͩकया जाता 
है। 
बीज बोने कȧ ͪवͬध 
 हाथ से Ǒहलाना 
 सीड ͫĜल से बुवाई। 
 बीजɉ को ͧमɪटȣ मɅ उͬचत गहराई पर 

लगाना चाǑहए| 
 बीजɉ को उͬचत दरूȣ पर लगाना चाǑहए 

ताͩक उÛहɅ पया[Üत पानी, धूप और पोषक 
त×व ͧमल सकɅ । 

छाğ ͧश¢क ɮवारा Ǒदए 
गए åयाÉयान को सुनɅगे| 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
छाğ ͧश¢ण अͬधगम 
सामĒी का अवलोकन करɅगे 
और छाğ-ͧश¢क ɮवारा 
बताए गए मह×वपणू[ 
ǒबदंओुं को अपनी कॉपी मɅ 
ͧलखɅगे। 
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पाठ के सोपान छाğ अÚयाͪपका ͩĐयाकलाप छाğ-छाğा ͩĐयाकलाप TLM / æयामपɪट काय[ 

 
यह चरण ͪवषय के अͬधक 
èपçटȣकरण के ͧलए ͪपछले £ान 
और वत[मान सीखने के बीच 
संबंध बनाने को भी बढ़ावा देता 
है।  
 
यह चरण छाğ-ͧश¢क को 
औपचाǐरक भाषा, वै£ाǓनक शÞद, 
सामĒी कȧ जानकारȣ पेश करने 
के अवसर भी Ĥदान करता है 
और इसके आधार पर अवधारणा 
का वण[न करना आसान हो जाता 
है। 

 
3. खाद और उव[रक डालना 

खाद - वे जैͪ वक ĤाकृǓतक पदाथ[ हɇ जो 
ͧमɪटȣ को पोषण Ĥदान करते हɇ। 
उव[रक - वे कारखानɉ मɅ तैयार कृǒğम रसायन 
हɇ। सबसे अͬधक इèतेमाल ͩकया जाने वाला 
उव[रक NPK है। 
 

4. ͧसचंाई 
- खेत मɅ फसल को पानी देने कȧ ĤͩĐया को 
ͧसचंाई कहते हɇ। ͧसचंाई कȧ आधǓुनक 
ͪवͬधयाँ हɇ 

A. िèĤंकलर ͪवͬध 
B. ͫĜप ͪवͬध 

 
छाğ खाद और उव[रकɉ के 
बीच अतंर को समझने कȧ 
कोͧशश करɅगे और अपनी 
नोटबुक मɅ अंतर ͧलखɅगे।  
 
 
छाğ ͧसचंाई कȧ आधुǓनक 
ͪवͬध का ͬचğ देखɅगे| 
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पाठ के सोपान छाğ अÚयाͪपका ͩĐयाकलाप छाğ-छाğा ͩĐयाकलाप TLM / æयामपɪट काय[ 
 5.खरपतवार हटाना -  

खेती कȧ गई फसल के साथ उगने वाले 
अवाǓंछत पौधɉ को खरपतवार कहते हɇ। 
            उदाहरण - जंगलȣ जई, घास। 
खरपतवारɉ को Ǔनयंǒğत करने कȧ ͪवͬध 
 हाथ से खरपतवार हटाना 
 करणी का उपयोग करके 
 खरपतवारनाशक नामक रसायनɉ का 

Ǔछड़काव करके 
 

6. कȧट और बीमाǐरयɉ से सुर¢ा 
कȧट वे जीव हɇ जो फसलɉ पर हमला करते 
हɇ और उÛहɅ नुकसान पहंुचाते हɇ। वे चूहे, 
कȧड़े आǑद हो सकते हɇ। इनमɅ कȧटनाशक 
और पेèटȣसाइड भी शाͧमल हɇ। 

छाğɉ को खरपतवार का अथ[ और 
खरपतवारɉ को Ǔनयंǒğत करने कȧ 
ͪवͬध कȧ जानकारȣ होगी और वे 
इसे अपनी नोटबुक मɅ नोट करɅगे। 
 
 
 
 
 
छाğɉ को कȧटɉ और बीमाǐरयɉ से 
फसलɉ कȧ सुर¢ा कȧ आवæयकता 
का पता चलेगा। 
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पाठ के सोपान छाğ अÚयाͪपका ͩĐयाकलाप छाğ-छाğा ͩĐयाकलाप TLM / æयामपɪट काय[ 

 7.  कटाई, मड़ाई और फटकना 
पǐरपÈव खाɮय फसल को काटना और 
इकɪठा करना िजसे कटाई कहते हɇ। कटाई 
दरांती या मशीन हावȶèटर ɮवारा कȧ जाती है। 
       काटȣ गई फसल के पौधे से अनाज 
को पीटकर Ǔनकालने कȧ ĤͩĐया को मड़ाई 
कहते हɇ। 

मड़ाई के बाद अनाज को भूसे से अलग 
करना होता है। इसे फटकना कहते हɇ। 
 

8. भÖडारण  
खाɮयाÛनɉ को सूय[ के Ĥकाश मɅ सुखाया 
जाता है और ͩफर उÛहɅ थैलɉ या ͫडÞबɉ मɅ 
भरकर रखा जाता है। बड़े पैमाने पर अनाज 
का भंडारण साइलो या अÛनागारɉ मɅ ͩकया 
जाता है। 

छाğ ͧश¢ण अͬधगम 
सामĒी कȧ सहायता से 
कटाई, मड़ाई और फटकना 
कȧ अवधारणा को समझɅगे। 
 
छाğ ͧश¢ण अͬधगम 
सामĒी कȧ सहायता से 
फसलɉ के भंडारण कȧ 
आवæयकता और फसलɉ 
को कैसे सĒंहȣत ͩकया 
जाए, इसे समझɅगे और 
èपçटȣकरण से कुछ 
मह×वपूण[ ǒबदंओुं को नोट 
करɅगे। 

 



9 
 

 

 

पाठ के सोपान छाğ अÚयाͪपका ͩĐयाकलाप छाğ-छाğा ͩĐयाकलाप TLM / æयामपɪट काय[ 
4. ͪवèतारण –  

इस चरण के दौरान छाğ-ͧश¢क 
ने छाğɉ का माग[दश[न करते हɇ, 
िजससे छाğɉ को अपनी सोच, 
वाèतͪवक जीवन कȧ िèथǓत मɅ 
संचार ¢मता का ͪवèतार करने 
और अपनी समझ के 
èपçटȣकरण को बढ़ावा देने मɅ 
मदद ͧमलती है। 
 
  

5. मãूयांकन 
 
 
 
 
 
 
 

छाğ-ͧश¢क ने छाğɉ से पूछे गए Ĥæन पर 
अपने èवयं के £ान का Ǔनमा[ण करने के 
ͧलए कहा।  
 

1. यǑद दो खेत हɇ। एक खेत मɅ उगाई गई 
फसल कमजोर थी, लेͩकन पड़ोसी खेत मɅ 
उगाई गई फसलɅ èवèथ थीं। कुछ पौध े
दसूरɉ कȧ तुलना मɅ बेहतर Èयɉ बढ़ते हɇ? 

 
  

1. बीज ͫĜल का उपयोग ͩकसके ͧलए 
ͩकया जाता है?  

2. खरपतवारɉ को _____ रसायनɉ 
ɮवारा Ǔनयंǒğत ͩकया जाता है 

3. NPK का पूण[ Ǿप_____ 
  
गहृ काय[ 
 
1. खाद और उव[रक के बीच अंतर ͧलखɅ।  
2. फसल उ×पादन मɅ शाͧमल चरणɉ का 

Ýलोचाट[ बनाएं। 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
गहृ काय[ 
 

1. खाद और उव[रक के बीच अंतर 
ͧलखɅ।  

2. फसल उ×पादन मɅ शाͧमल चरणɉ का 
Ýलोचाट[ बनाएं। 

 


